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Einige Inhalte des Seminars 
 

Welchen "Sinn" kann Meditation erfüllen 

Voraussetzung für erfüllende  Erfahrung 

Die richtigen Vorbereitungen 

Wie "beruhigt" man den Geist? 

Positive Denkstrategien 

Wie konzentriert man sich effektiv? 

Reinigung durch die violette Flamme 

Die "geistige Handtechnik" 

Der Wert der Kontemplation 

Verschiedene hilfreiche Atemübungen 

Was bedeutet Mystik? 

Mystische Visualisierungen 

Dynamisches Beten 

Sealing Mudra 

Spirituelle Heilung aussenden 

Verschiedene Meditationsmethoden 

 

 

 

 

 

Was ist unter Meditation zu verstehen? 

Meditation ist ein kunstvoller Weg zur Er-
fahrung von Einheit und.innerer SELBST-
Wahrnehmung. Es gibt viele und sehr  
unterschiedliche Methoden und Wege zu 
diesem Ziel. Jeder Interessierte sollte  
verschiedene Übungstechniken kennenler-
nen, und für sich das Beste behalten und 
praktizieren. 
 In diesem Seminar werden unter-
schiedliche Wege und Erfahrungen vorge-
stellt und angewendet. Die richtige Ein-
stellung und entsprechende Vorbereitung 
sind notwendige Voraussetzungen für den 
Erfolg. Nach einiger Zeit des Übens stellt 
sich eine größere Gelassenheit ein, die 
sich später in ein inneres Glücksgefühl 
ausdehnen kann. Die Unterschiede zwi-
schen Konzentration, Kontemplation und-
Meditation sollten verstanden und ent-
sprechend eingeübt werden. Die höheren 
Erfahrungen der Kundalinierweckung 
und des kosmischen Bewußtsein werden 
auf der Grundlage eigener Erfahrungen 
angesprochen. 

  

Aus der Stille des Herzens 
scheint das Licht 


